
THERAPEUTIC PRACTICUM

STUDENT:  _________________________
DATE: _____________________

CCIT - Certified Christian
Integrative Therapy 

A therapeutic practicum is a supervised,
practical training experience for students

pursuing careers in mental health, like
counseling or psychology



CASE REPORT
(Pro-Bono)

Linha de trabalho: 
CBT INTEGRATIVO

(Psychology & Spirituality)

-Christian Counseling
-Clinical Psychology



CASE REPORT - CLIENTE PRO-BONO

(Pode levar uma ou duas sessões de 45 a 60 minutos)

#PARTE 1

▪️Dados Pessoais  
Informar dados gerais do cliente 

▪️Forms Obrigatórios 
Preencher todos dos intakes forms & assessments que são mandatórios, informar na
entrada do trabalho que os forms estão anexados ao final do trabalho.
-Preencher o Mapeamento espiritual (não precisa anexar, o aluno deve reportar o
que encontrou de sinal de alerta)

▪️Quadro Sintomático 
Narrar todas as queixas do cliente
O que o cliente apresentou de sintomas? 
O que ele (ela) disse que sentia?

▪️Histórico de vida 
Breve narração da história de vida do cliente 

▪️Quadro Investigativo 
Narrar todos os “find outs”, ou seja, tudo o que o terapeuta encontrou na sua
investigação, através da escuta ativa e das perguntas desafiadoras 

O que o terapeuta enxerga nesse caso no âmbito espiritual?
Que diagnóstico espiritual o terapeuta daria para isso? 

Qual seria o objetivo do plano terapêutico com esse cliente? 
Como o terapeuta pretende trabalhar com esse cliente?
Quantas sessões?
Abordando que tópicos?

(Pode levar uma ou duas sessões de 45 a 60 minutos)



#PARTE 2

▪️Intervenção Terapêutica, Recursos e “Homework” 
-Como o terapeuta interviu já na primeira sessão? 
-Recursos: que recursos o terapeuta deixou para o paciente na primeira sessão 
-Homework: que tarefa o terapeuta deixou para o paciente fazer demonstrando a parte de
responsabilidade dele no processo terapêutico?

▪️Devolutiva 
O terapeuta deve fazer o follow-up perguntando sobre como foi a semana, como o cliente se
sente e se fez a tarefa deixada pelo terapeuta 

▪️Impressão Diagnostica 
-Informar ao cliente qual a impressão diagnóstica (ansiedade, depressão…)
-No trabalho a impressão diagnostica deve vir acompanhada do Nome científico e do código
segundo o DSM-5.
-As características do possível diagnóstico de acordo com o DSM-5 que foram identificadas
na vida do cliente devem ser escritas no trabalho para respaldar a impressão diagnóstica

▪️Orientação espiritual
-Elaborar um Plano Devocional diário por 07 dias para se repetir durante o período das
sessões, contendo orações específicas de acordo com os sintomas do cliente 
-Recomendar louvores específicos 
-Recomendar leitura de um livro

▪️Cognitive Behavioral Therapy CBT (Terapia Cognitivo Comportamental TCC)
-Identificar e narrar padrões de pensamento disfuncionais
-Confrontar esses padrões 
-Ressignificar 
-Elaborar novos padrões 



#PARTE 3

▪️Conclusão do Caso 

▪️Anexar todos os forms escaneados

OBSERVAÇÃO
-Nessa etapa NÃO envolve nenhum conselho Nutricional ou de Naturopatia, nem tampouco
técnicas da Medicina Alternativa!
-Essa etapa da PRÁTICA/ESTÁGIO se trabalha exclusivamente com os Conceitos dos dois
primeiros PILARES: 
Christian Counseling 
Clinical Psychology.


